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MERENDA MERENDA
Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana
MATTINA POMERIGGIO

Eggg{;ﬁ?n el 609 | Pennette al pesto 609 | Gnoccehial sugo 609 | Pasta al pomodoro 70 9 | Frotta distagione | Yogort alla frotta
LUNEDI Polpette di tonno 70 g | Uova strapazzate 509 | Omelette conmozzarella | 509 |Omelette 509

Insalata di pomodori 509 | Fagiolini 70 9 | Carote alla Julienne 509 If?;gifﬁ diipemadori cancfese 609

Pane 309 |Pane 309 |Pane 309 |Pane 3009

Passato di verdora 100 g | Risotto conspinaci | 509 | Pasta e piselli 809 | Passato diverdore 100 g | Frotta di stagione | Pane e marmellata
MARTED Bocconcini di pollo 709 | Polpette di nasello 809 | Fesa ditacchino al forno 709 | Polpette di pesce 809

Patote lesse 709 | Bietina 609 | Zucchine gratinate 609 | Patate al forno 709

Pane 309 |Pane 309 |Pane 3009

. . : e Crema di verdore miste con :

Tobetti con lenticchie | 709 | Zoppa di legumi mista | 80 9 crostini 709 | Pastaalforno 609 | Macedonia Plom coke
MERCOLED | Primo sale 509 | Ricotta di pecora 509 | Philadelphia 509 | Mozzarella 509

Spinaci 60 g | Patate al forno 709 | Pomodori 609 | Zucchine 609

Pane 309 |Pane 309 Pane 3009

; . : ; . i g ; ; : Crostata con

Risotto con zucchine 509 | Rvote con broccoli 60 g | Risotto ai carciofi 509 | Risotto allo zafferano 509 | Frottadistagione varmellata
GIOVED Omelette ©0 g | Involtini di tacchino | 80 g | Bastoncini di pesce 70 9 | Polpette di vitella 509

Carote al vapore 609 | Insalata di finocchi 509 | Spinaci 409 | Bietina 609

Pane 309 |Pane 309 |Pane 309 |Pane 3009

Vellotata di ceci 709 | Maltagliati con fagioli | 80 g | Stelline in brodo vegetale | 309 | Pizza margherita 70 9 | Polpa di frotta Torta allo yogort
VENERD Merluzzo al limone 809 | Fesa ditacchino 509 | Pizza margherita/bianca 709 | Insalata di fagioli cannellini 210!

Crocchette dipatate | 409 | Pomodori 609 | Insalata di finocchi 409 | Pane 309

Pane 309 |Pane 3009
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Dottoressa Giorgia Ferrari




Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

MERENDA
MATTINA

Meno Primavera/Estate @

MERENDA
POMERIGGIO

) Mez2e maniche olio e |Pizza margherita e ) )
Insalata di pasta fredda | Pennette con melanzane . , , Macedonia ciambellone
parmigiono pi22a bianca
LUNEDI  |Bocconcini di tacchino Ricotta Omelette Insalata di legomi
Pane Carote alla Jolienne Patate al forno Bieta all’ agro
Poane Pane
Pasta con 2ucchine Minestra di lenticchie Pasta fredda Tortiglioni al pesto | Frotta di stagione |Yogurt bianco
Insalata pomodori e . , .
MARTEDI | mozzarella Vova strapozzate Merluzzo al limone | Fesa di tacchino
Pane Patote lesse Carote al vapore Carote alla Jolienne
Pone
Gnocchetti sardi _ .. |Pasta pomodorini e , ,
. Cous cous con verdure Tobetti con lenticchie . Frotta di stagione |Pane e marmellata
pomodoro e ricotta bosilico
MERCOLEDI |Carote alla Jolienne Polpette di nosello Primo sale Polpette di pesce
Pone Zocchine gratinate Spinaci Patate al prezzemolo
Pane
. - . , ) Yogurt bianco con
Pasta al pomodoro fresco |Farfalle con pachino e basilico |Pasta al pesto Riso al limone Macedonia coreali
GIOVEDI
Frittata al forno Arrostino di tacchino Insalata di pollo Omelette con verdure
insalata di finocchi Piselli Pane
Riso con verdure Riso al limone Insalata di farro Maltagliati con legomi | Banana ciambellone
+ | Platessa al limone Omelette Affettato di tacchino |Ricotta
VENERDI — - — —
Spinaci Insalata mista Fagiolini Spinaci all'agro
Pone Pone Pone
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