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Pri ti S d i - i Quart ti MERENDA MERENDA
rima setiimana econda setiimana erza setuiimana varta setiimana
MATTINA |POMERIGGIO
Farfalle con sugo di pomodoro | 60 g | Pennette al pesto 60 g | Gnocchi al sugo 60 g | Pasta al pomodoro 70 g |Frottadistagione |Yogurtalla frotta
R Polpette di tonno 70 g |Vova strapazzate 50 g | Omelette con mozzarella 50 g |Omelette 509
LUNEDI . . o . . Insalata di pomodori carote e
Insalata di pomodori 50 g |Fagiolini 70 g | Carote alla Julienne 509 G h 60qg
inocchi
Pane 30 g |Pane 30 g |Pane 30 g |Pane 309
Passato di verdora 100 g | Risotto con spinaci 50 g | Pasta e piselli 80 g |Passato di verdure 100 g |Frutta distagione  |Pane e marmellata
MARTEDT Bocconcini di pollo 70 g | Polpette dinasello 80 g |Fesa di tacchino al forno 70 g |Polpette dipesce 804¢g
Patate lesse 70 g |Bietina 60 g | Zucchine gratinate 60 g |Patate al forno 709
Pane 30 g |Pane 30 g |Pane 3009
) o ) o Crema di verdure miste con )
Tubetti con lenticchie 70 g | Zuppa di legumi mista 809¢g b 70 g | Pasta al forno 60 g |Macedonia Plum cake
crostini
MERCOLED] |Primo sale 50 g |Ricotta di pecora 50 g | Philadelphia 50 g |Mozzarella 509
Spinaci 60 g | Patate al forno 70 g | Pomodori 60 g | Zucchine 60g
Pane 30 g |Pane 30¢g Pane 309
. . . . . e , . , Crostata con
Risotto con zucchine 50 g |Ruote con broccoli 60 g |Risotto ai carciofi 50 g |Risotto allo zafferano 50 g [Fruttadistagione armellata
marme
GIOVEDI |Omelette 60 g | Involtini di tacchino 80 g | Bastoncini di pesce 70 g |Polpette divitella 509
Carote al vapore 60 g |Insalata di finocchi 50 g | Spinaci 40 g | Bietina 60g
Pane 30 g |Pane 30 g |Pane 30 g |Pane 309
Vellotata di ceci 70 g |Maltagliati con fagioli 80 g | Stelline in brodo vegetale 30 g | Pizza margherita 70 g [Polpadifrutta Torta allo yogort
. |Merluzzoal limone 80 g |Fesa di tacchino 50 g | Pizza margherita/bianca 70 g |Insalata di fagioli cannellini 609
VENERDI - - — -
Crocchette di patate 40 g | Pomodori 60 g |Insalata di finocchi 40 g |Pane 309
Pane 30 g |Pane 3009
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